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fe7) Complement nutritionnel absorbable per-os a base de 
sets mineraux et de vitamines, pour assurer 1'apport quoti- 
dien en micronutriments, caracterise en ce qu'il comprend : 

- un melange de glycerophosphate de magnesium et de 
carbonate de calcium et/ou de magnesium ; 

- du citrate de zinc ; 

- du betacarotene ; 

- un melange de vitamines B1, B2, B5, B6, B8, B9, B12 
et PP ; 

- de la vitamins C ; 

- de la vitarnine E ; 

- et un excipient 
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COMPLEMENT NIJTRTTIO NNEL ABSORBABLE POUR LTSOUIUBRE/ 

ot irrrmTEN nr i/homme. 

L'invention vise tin complement nutritionnel absorbable destineVa 
5 amener a l'organisme de l'homme les apports quotidiens necessaires en 
nutriments pour preserver et maintenir au mieux sa forme. 

Par "complement nutritionnel", on designe un ensemble absorbable 
formant une supplementation en micronutriments qui, completant 
10 1 alimentation quotidienne, permet de renforcer l'organisme dans son 
ensemble. 

L'invention permet de couvrir les besoins quotidiens de l'homme 
en micronutriments et en vitamines, pour compenser les insuffisances 
15 dues notamment a une alimentation dese^quilibree et au rythme de la vie. 

Comme on le sait, ces insuffisances peuvent a la longue entrainer 
des desordres plus ou moins graves. 

L'invention pallie ces inconvements. Elle consiste en un 
complement nutritionnel absorbable per-os a base de sels mineraux et de 
vitamines, pour assurer l'apport quotidien en micronutriments, qui se 
earacterise en ce qu'il comprend : 

_ un melange de glycerophosphate de magnesium et d'un carbonate 
de calcium et/ou de magnesium ; 

- du citrate de zinc ; 

- du beta-carotene ; 

- un melange de vitamines Bl, B2, B5, B6, B8, B9, B12 et PP ; 

- de la vitamine C ; 

- de la vitamine E ; 

- et un exripient 
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En d'autres termes, Tinvention concerne une composition 
sp^cifique de sels min6raux particuliers et de vitamines particuliferes, qui 
permet d'assurer les apports quotidiens compiementaires souhaites chez 
rhomme. 

Comme on le sait, le magnesium est indispensable k la formation de 
l'os et k la bonne repartition du calcium dans les tissus, k la production 
d'gnergie, k l'adaptation au stress de l'ensemble de 1'organisme. 

Le carbonate de magnesium et/ou de calcium peut etre utilise 
egalement comme charge. On utilise de preference le carbonate de 
magnesium. 

Le zinc 

- est indispensable au bon fonctionnement des cellules et £ la 
regeneration des tissus ; 

- est essentiel aux systfemes de defenses anti-infectieuses et joue 
un rdle important dans rimmunite ; 

- est necessaire k la synthase des proteines, notamment la 
keratine qui forme les cheveux et les ongles ; un deficit 
entraine la chute ou le ralentissement de la pousse des 
cheveux ; 

- est necessaire k la fertilite masculine. 

Le glycerophospate de magnesium et le citrate de zinc poss&dent un 
excellent rapport absorption/efficacite. 
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En pratique, le b6tacarotfene utilise est le b£tacarotfene natureL Ce 
compost est un prdcurseur de la vitamine A. n permet & rorganisme de 
synth£ti$er de la vitamine A en fonction de ses besoins. Cest 6galement 
un anti-oxydant aux propri£t6s particuliferes, capable de neutraliser les 
radicaux libres resultant en particulier de Texposition au soleil. 

Les vitamines B et FP sont essentielles 

- la bonne assimilation des nutriments (prot&nes, lipides, glucides) 
apport£s par 1'alimentation, 

- la production de T&iergie, 

- la synthase des neurotransmetteurs dont dependent les capacit£s 
de concentration, de memorisation, de decision, ainsi que 
1'adaptation au stress. 

La vitamine E utilis£e est de preference la vitamine E naturelle. Elle 
diminue le risque de dommages pulmonaires provoquds par la pollution, 
et de dommages musculaires cr6es par r effort Elle diminue les risques 
d'angine de poitrine et d'infarctus, de cataracte et de certains cancers. Elle 
joue un r61e d'antioxydant protecteur des graisses. Sa carence contribue 
au processus de vieillissement 

La vitamine C joue un rdle essentiel: 

- dans fdnergie physique et psychique, 

- dans les defenses immunitaires, 

- dans la protection contre les toxiques (tabac, vapeurs d'essence, 
nitrates, pesticides ...), 

- dans la soliditg de la trame osseuse, 

- dans la sant6 des gencives 

- dans le vieillissement et les pathologies d€g6n£ratives, 

- dans la fertility masculine. 
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La combinaison de la vitamine C, de la vitaznine E et du b£ta- 
carotfene provoque line synergie qui exacerbe les actions antioxydantes de 
chacun de ces trois composants. 

Les exdpients sont avantageusement constitufe par un melange de 
dextrose, de cellulose micro-cristalline, de silice colloidale utilisge pour 
ses propri6t£s anti-agglom£rantes lors de la fabrication des comprim6s, et 
enfin de st€arate de magnesium connu comme agent lubrifiant de 
compression. 

Dans une forme d'execution pratique, le complement nutritionnel 
conforme k l'invention sous forme de comprim6s de 500 mg contient en 
poids et en pourcent en poids de principes actifs : 

- 150 mg, soit 5535002 % de glycerophosphate de magnesium anhydre 

- 45 mg, soit 16,60% de carbonate de magnesium 

- 30 mg, soit 11,07% de vitamine C 

- 24 mg, soit 8,85% de citrate de zinc 

- 9 mg, soit 332% de vitamine PP 

- 5 mg, soit 1^4% de vitamine E naturelle 

- 2,4 mg, soit 0,89% de b£tacarotfene naturel 

- 3,0 mg, soit 1,11% de vitamine B5 
- 1,0 mg, soit 0,37% de vitamine B6 

- 0,8 mg, soit 030% de vitamine B2 

- 0,7 mg, soit 0,26% de vitamine Bl 

- 0,1 mg, soit 0,037% de vitamine B9 

-75 jig, soit 0,0028% de vitamine B8 
* 03 fig, soit 0,00018% de vitamine B12. 

- et le complement en masse, k 500 mg d'un excipient form£ par un 
melange de dextrose, cellulose microcristalline, silice colloidale et d 
st£arate de magnesium. 
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Pour garantir l'integrite des diff6rents composes, on effectue 
ayantageusement la formulation en deux phases, respectivement une 
phase humide puis une phase sfeche qui intfegre les prindpes actifs 
fragiles, dont notamment les vitamines. 

5 

Le complement nutritionnel conforme h Tinvention peut 6tre 
absorbe sous forme de poudre, de geiules, de granules, mais de preference 
sous forme de comprim6s. 

10 Ce complement nutritionnel, sous forme de comprises de 500 mg, 

peut toe avaie tous les jours & raison de deux comprimfe & la fin du petit 
dejeuner. 

Le complement se caract6rise par la bonne compatibilite des 
j _ 
composants entre eux et leur synergie d'action, ce qui permet 

avantageusement chez Thomme : 

- d'ameiiorer la forme physique et intellectuelle ; 

- de contribuer & la prevention de pathologies deg6neratives ; 

- de retarder le processus de vieillissement 
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RgVENPICATTQNS 

1/ Complement nutritionnel absorbable per-os h base de sels 
muteraux et de vitamines, pour assurer rapport quotidien en 
miaronutriments, caracterise en ce qu'il cx>mprend : 

- un melange de glycerophosphate de magnesium et de carbonate de 
calcium et/ou magnesium 

- du citrate de zinc ; 

- du beta-carot&ne ; 

- un melange de vitamines Bl, B2, B5, B6, B8, B9, B12 et PP ; 

- de la vitamine E ; 

- de la vitamine C ; 

- et un excipient 

2/ Complement nutritionnel selon la revendication 1, caracterise en 
ce que l'excipient est constitue par un melange de dextrose, de cellulose 
micro-cristalline, de siliee colloidale et de stearate de magnesium. 

3/ Complement nutritionnel selon les revendications 1 ou 2, 
caracterise en ce que la vitamine E est de la vitamine E naturelle. 

4/ Complement nutritionnel selon Time des revendications 1 & 3, 
caracterise en ce que le betacarotene est du betacarotene naturel. 

5/ Complement nutritionnel selon Tune des revendications 1 k 4, 
caracterise en ce que le glycerophosphate de magnesium est introduit sous 
forme anhydre et le carbonate est le carbonate de magnesium. 
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6/ Complement nutritionnel selon Time des revendications 1 a 5, 
caracterise' en ce qu'il comprend, en pourcent en poids de prindpes actifs : 

- 5535002 % de glycerophosphate de magnesium anhydre 
- 16,60% de carbonate de magnesium 

- 11,07% de vitamine C 

- 8,85% de citrate de zinc 

- 3,32% de vitamine PP 

- 1,84% de vitamine E natureile 

- 0,89% de b£tacarotene naturel 

- 1,11% de vitamine B5 

- 0,37% de vitamine B6 

- 0,30% de vitamine B2 

- 0,26% de vitamine Bl 

- 0,037% de vitamine B9 

- 0,0028% de vitamine B8 

- 0,00018% de vitamine B12. 
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7/ Comprint de complement nutritionnel selon la revendication 6, 
caract€ris6 en ce qu'il comprend : 

- 150 mg de glycerophosphate de magnesium anhydre 

- 45 mg de carbonate de magnesium 

- 30 mg de vitamine C 

- 24 mg de citrate de zinc 

- 9 mg de vitamine PP 

-f 5 mg de vitamine E naturelle 

- 2,4 mg de betacarot&ne naturel 

- 3,0 mg de vitamine B5 

- 1,0 mg de vitamine B6 

- 0,8 mg de vitamine B2 

- 0,7 mg de vitamine Bl 

- 0,1 mg de vitamine B9 _ 

- 75 jig de vitamine B8 

- 0,5 ng de vitamine B12. 

-et le compl&nent en masse & 500 mg d'un excipient forme par un 
melange de dextrose, cellulose microcristalline, silice colloi'dale et de 
stearate de magnesium. 
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